l

oortvuncer KINDER=SPEISEPLAN «v. 51 .

> ” ES’ sen aaﬁ ddé/,"( e am

— ’
-

ke sbifh JCS?
/j/

™

ROHKOST ALS
FINGERFOOD UND
FRISCHE SALATE
ERHALTEN SIE AUF
ANFRAGE.

A C

Pichelsteiner Eintopf
mit frischem Gemiise und

Pizzafrikadelle

“Paniertes” Seelachsfilet (Gefliigelfrikadelle mit

mit Erbsensauce und Asiatisches Wockgemiise oY T DY Kase (iberbacken) dazu
Montac Zucchini-Krautergemiise, mit feinem Basmatireis Rindfleischeinlage Kartoffelsala)t
16.12.2024 dazu Reis ' )
(Kinder Roggenbratchen + 0,30 € ) (Achtung! Kaltgericht)

FRISCH, GESUND UND LECKER R we  53BE M il 6,2 BE “ﬂ i 3,0 BE werss  34BE | Neben kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen DIENSTAG mit Brokkoli und Hackfieisch mit feinem Blattspinat und Rinderhack-Pfanne Eierpfannekuchen gung mehr findet und somit leider eine Menge

; ii frischen Stampfkartoffeln dazu Salzkartoffeln mit Apfelkompott
Gerichten zur Verfiigung stellen. 17.12.2024 ; P P Tradition und Esskultur verloren geht.

,ﬂ Rind + #%) Schwein + @i« Fisch - ML MBI MG KCS
eutocm- g s A Lo - R o5 *¥Y STEE "5 | GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:

. . - . . . Klassischer . "
WP \egetarisch - Gefliigelschnitzel Cevapcici vom Rind Gediinsteter Fisch . Unsere Rezepte sind grundstzlich salzarm
9 MITTWOCH mit leckerer Sauce, dazu mit hausgemachten mit Buttersauce . L tellt. Wi den als Standard Ransél
. s Getraide (M = Weisen A= : SIRELES, : ] ! ; , i i ilikum- erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsol.

A= Gltenhatigs Gerede (A = Weizer, A= Roggen, AS = Gerst Kohlrabigemiise und Djuwetschreis und pikantem Krauterkartoffeln und mit fruchtiger Basilikum o ) p
A= Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder AT = Hybridstimme davon) 18.12.2024 g . Tomaten-Sauce und Gemise wird schonend zubereitet
[B)=Hebstrs Ksbserrzugnisse - [] - Ee [ 12, Petersilienkartoffeln Krautsalat Méhrensalat mit Kase tiberbacken im Kombid3mofer qedzmof
[D)= Fisch Fischerzeugnisse +E] = Exdsse | Edusserzeugnisse (]m ompidamp _er ge a.'.“p t). ) )
[F| = Soja Sojaerzeugisse « [6] = Milch / Milcherzeugrisse einschi Lactose A1l 5,0 BE ’ﬂ AICLIAD 53BE @i A1DGI 3,8 BE * A1GI1 7,7BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1,5% Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H = Pistazie, HT = Wacadamianuss und H8 = Queenslandnuss) Frisches Salatbuffet ! 9 .. R
111 = Selleie  Sellerieerzeugnisse - [J] = Senf | Senferzeugnisse «[K] = Sesam | Sesamerzeugnisse Seelachsfilet "Naturell" Berliner Currywurst Gurke. Tomate. Paprika Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
[L] = Schwefeldioxid und Sulfit - [V] = Lupinen | Lupinenerzeugnisse gedinstet mit Krautersauce o Farfalle G K"d b F] p M )
N =Wechtere | Weictlezeugisse DONNERSTAG und Brokkoligemiise dazu Curry-Ketchup-Sauce it eckerer Dyros', | 1n§); I? Ir:‘lez t?lsi Fiir weitere Informati teh
1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 19.12.2024 Petersilienkartoffel Reis und Gurk I t’ Kése-Spmat—Sauce ressing, Ck. Fladenoro urwertere Intormationen stehen
4=mit Geschmacksverstarker 5=geschwarzt 6= gewachst 7=mit Phosphat oiae etersilienkartorrein €IS und Gurkensala . ) wir Thnen gerne zur Verfi]gung.
8 = mit SiiBungsmittel(n) 9= Aspart i 10= f ( Aufpreis 0,80 € p. Kind )
11 = coffeinhaltig 12 = chininhaltig R MDA 3,3BE ’ ACII123 6,6 BE A 6,5 BE
All Menis mit gltenhaltigem Getreide werden ausschlielich mit Weizen zubereitet, * Thr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem il
Gesemgeict er Ecter Porior. Leckeres Hahnchencurr Backischfilet Ife?igltl?mltailfgr?t:; GI:rar:Esr::?r:]tzr f

FREITAG it Fichten und Refs dazu it ener leichten Senfsauce . o T PITE i Retatouile Mix

20.12.2024 Mischsalat dazu Kr?\hjitsecrﬁ:;:g{feln und Zucchinigemise und
o frischen Stampfkartoffeln (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 € )
MCSIA3 7,8 BE @i« MDA 5,2 BE ?- MGH2 5,0 BE * AL 4,6 BE .
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DORTMUNDER MENUSERVICE
Inh. Andreas Bracht o Alter Hellweg 140 ¢ 44379 Dortmund
Telefon: 0231 - 96 330 90 ¢ E-Mail: info@do-ms.de




